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元卓球日本代表選手 
平野早矢香氏による講演会を開催 

 
 
住友商事パワー＆モビリティ株式会社では、2024年 11月 6日（水）に、元卓球日本代表選手でロンドン五輪銀
メダリストの平野早矢香氏をお招きし、社内講演会を開催しました。 
本講演会は対面とオンラインのハイブリッド形式で行われ、約 200名の社員が参加し、大いに盛り上がりました。 
 
当日のテーマは『昨日の自分より一歩前へ～卓球から学んだ 
挑戦することの大切さ～』。 
 
平野さんは、国内外での長年にわたる卓球選手としての 
経験を通じて培われてきた逆境に強い精神力や、困難を 
乗り越える力、目標設定方法やモチベーションの維持について、 
具体的なエピソードを交えながら語ってくださり、当社社員に 
挑戦することの大切さを伝えてくれました。 
 
質疑応答の時間には、社員からの直接の質問に平野さんより丁寧にお答えいただき、活発な交流が行われました。 
参加者からは、「元トップアスリートのお話が聞くことができ貴重な経験だった」「心に響くお話だった」「平野さんのポジティ
ブな姿勢に元気をもらった」といった声が多く寄せられ、講演会は大成功を収めました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【TOPICS】 
 


